
 

 

 

UBAT TITIS MATA -  ATROPINE 1% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Ubat ini digunakan oleh doktor sebelum dan selepas pembedahan mata. 

A. APAKAH KEGUNAAN UBAT INI? 

 Ubat ini bertindak dengan membuka atau membesarkan saiz anak mata 

B. BAGAIMANA UBAT INI BERTINDAK? 

     

A. CARA MENGGUNAKANNYA 

 

 Cuci tangan, dongakkan kepala dan lihat ke atas. 

 Tarik kelopak mata ke bawah dengan lembut dan titiskan satu titisan 
ubat ke dalam mata. 

 Biarkan kelopak mata tertutup (~30 saat) dan tekan lembut hujung tepi 
bahagian dalam kelopak bawah mata dengan jari (~1 minit) 

 Tunggu 5-10 minit jika perlu menggunakan lebih daripada satu titisan 
ubat atau perlu menggunakan ubat titis mata jenis yang lain  

 Ubat ini hanya bertahan selama 12 jam sahaja selepas dibuka. Baki 
yang tidak digunakan perlu dibuang.  
 

 Simpan ubat dalam bekas asal pada suhu bilik (23oC - 27oC), jauh dari 
haba, kelembapan dan cahaya matahari.  

 
 Jauhkan daripada kanak-kanak.  
 
 

B. JIKA TERLUPA 

 

 Ambil dos yang terlupa sebaik sahaja teringat TETAPI abaikan dos 
tersebut jika telah hampir masa untuk dos seterusnya.  

 
 Jangan gandakan dos ubat untuk menggantikan dos yang terlupa. 

C. BAGAIMANA UBAT INI DIGUNAKAN? 

       



 

C. BAGAIMANAKAH ANDA PERLU MENYIMPAN UBAT INI? 

 

 

NOTA:  
1) C.BAGAIMANAKAH ANDA PERLU MENYIMPAN UBAT sepatunya berada 

dalam kota “BAGAIMANA UBAT INI DIGUNAKAN?” di atas)  
 

 SEBELUM MENGAMBIL UBAT INI 

    Maklumkan kepada doktor jika anda; 

 

 Mempunyai sejarah alahan/alergi  kepada ubat ini 

 

 Mengambil sebarang ubat, vitamin, produk herba atau makanan kesihatan 

tambahan, kerana ia mungkin bertindakbalas dengan ubat ini. 

 

 Sekiranya anda hamil, merancang untuk hamil dan memberi susu badan 

 

 SEMASA MENGAMBIL UBAT INI 

 

Maklumkan kepada doktor jika anda; 

 

 Mengalami kesan sampingan yang berlarutan 

 

 Didapati hamil dan memberi susu badan 

 

 Mengalami alahan/alergi  kepada ubat ini  

 SEMASA MENGGUNAKAN UBAT INI 

 
 Maklumkan kepada doktor jika anda;  
 

 Mengalami kesan sampingan yang berlarutan 

(contoh: bengkak muka/lidah/tekak, kepeningan, susah bernafas atau ruam 

kegatalan kulit yang merebak.) 

 

 Mengalami alahan/alergi  kepada ubat ini  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

D. PERINGATAN !!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           Rujukan:  

 Product insert 

 Drugs.com 

 Webmd.com 

 

 

 Pesakit mungkin akan mengalami kesan-kesan berikut:  
 

 Rasa mengantuk 

 Sakit kepala 

 Kabur penglihatan 

 Mata dan mulut kering 

 Kepekaan mata terhadap cahaya meningkat 

 

E. KESAN SAMPING UBAT 

SEKIRANYA 

TANDA-

TANDA INI 

BERLARUTAN 

SILA  

RUJUK  

DOKTOR 


